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I. Allgemeines

Veranstalter/Ausrichter: Eis- und Rollsportclub Bergkamen e.V. mit Genehmigung und
Unterstützung des Eissport-Verbandes NRW e. V.

Ort: Eissporthalle (unbeheizt; Eisfläche 30x60m) Bergkamen, Häupenweg 29,
59192  Bergkamen

Datum: 01.- 03.Dezember 2006

Zeitplan: Wird nach Eingang aller Meldungen erstellt und an alle beteiligten Vereine
versandt. Bitte Fax-Nummer bzw. e-Mail-Adresse für eine schnellstmögliche
Übermittlung angeben.

Wettbewerbsbedingungen: Die Wettbewerbe werden, sofern nachstehend nichts anderes bestimmt ist,
nach den derzeit gültigen ISU-Regeln bzw. DKB-Regeln ausgetragen. Die
Teilnehmer dürfen nicht in einer höheren Wettbewerbsgruppe gestartet sein.
In den Kategorien Freiläufer, Figurenläufer, Kunstläufer und Neulinge wir
nach dem 6.0 Wertungssystem gewertet.
Die Wettbewerbe Nachwuchs-, Jugend-, Junioren- und Meisterklasse
werden mit „NJS“ gewertet. Falls dies aus nicht vorhersehbaren
Schwierigkeiten nicht möglich ist, ebenfalls Wertung nach „6.0“. Für jeden
Teilnehmer („NJS“) ist bis zum 15.11.2006 an die Meldeadresse die Übersicht
über die geplanten Programminhalte zu übersenden. Dazu bitte das
beiliegende Formular verwenden und per e-Mail an die Meldeanschrift
senden.

Die Teilnehmer dürfen nicht in einer niedrigeren Startklasse als bei den
Landes- und Landesjugendmeisterschaften 2006 starten.

Teilnehmerbegrenzung: Der Veranstalter behält sich vor, bei einer zu großen Meldeanzahl, eine
zahlenmäßige Begrenzung vorzunehmen und eine gesonderte
Gruppeneinteilung zu erstellen. Darüber hinaus kann der Veranstalter bei
zu geringer Meldung, einzelne Kategorien oder auch den ganzen
Wettbewerb streichen, dies wird eine Woche nach Meldeschluss bekannt
gegeben.

II. Zweck der Veranstaltung Zweck der Veranstaltung ist die Förderung der Wettkampferfahrung im
Eiskunstlaufen.

III. Wettbewerbsinhalte

1. Freiläufer (Kategorie I) Offen für alle Läufer, welche die Figurenläuferprüfung noch nicht abgelegt
haben; Jahrgang 1996 und jünger
Kür 1 min. +/- 5 sec., mit folgenden Pflichtelementen:
• Drei Dreierwalzer
• Vorwärtsflieger
• Zwei unterschiedliche Einfachsprünge nach Wahl aus folgenden

Elementen (Dreiersprung, Salchow oder Toe-Loop)
• Standpirouette
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2. Freiläufer (Kategorie II) Offen für alle Läufer, welche die Figurenläuferprüfung noch nicht abgelegt
haben; Jahrgang 1996 und jünger
Kür 1 min. +/- 5 sec., mit folgenden Pflichtelementen:
• Drei Dreierwalzer
• Rückwärtsflieger
• Zwei unterschiedliche Einfachsprünge nach Wahl aus folgenden

Elementen (Salchow, Toe-Loop, Rittberger oder Flip)
• Stand- oder Sitzpirouette

3. Figurenläufer Offen für alle Läufer, welche noch keine Kürklasse 8 abgelegt haben und
noch nicht an einem Kunstläuferwettbewerb teilgenommen haben;
Jahrganges 1994 und jünger.
Kür max. 2 min.
Faktor: 1,0

4. Kunstläufer Offen für alle Läufer, welche die Kunstläuferprüfung oder die Kürklasse 8
abgelegt haben und bei Meldeschluss noch nicht im Besitz der Kürklasse 7
sind. Darüber hinaus ist der Wettbewerb offen für Sportler des Jahrganges
1992 und jünger.
Kür 2 min. +/- 10 sec.
Faktor: 1,0

5. Anfänger Offen für alle Läufer, welche die Kürklasse 7 oder Kürklasse 6 abgelegt
abgelegt haben und bei Meldeschluss noch nicht im Besitz der Kürklasse 5
sind. Darüber hinaus ist der Wettbewerb offen für Sportler des Jahrganges
1990 und jünger.
Kurzprogramm mit folgenden Inhalten (max.1 min. 30 sec.) mit Musik

a) Axel
b) Sprungkombination aus drei Einfachsprüngen (Axel darf

nicht enthalten sein)
c) Waagepirouette re - Sitzpirouette ra (5/5U)
d) frei gewählte Schrittfolge oder Spiralschrittfolge

KP: max. 1min 30 sec Faktoren: EP = 0,5
Kür: 2 min 30 sec Faktoren: Kür = 1,0

Neulingewettbewerb
Die Wettbewerbe sind offen für alle Läufer/innen, welche noch an keinem höheren Wettbewerb
teilgenommen haben, im Besitz der Kürklasse 5 oder Kürklasse 4.

6. Neulinge Mädchen KP: 2,0 min mit folgendem Inhalt:
a) Axel
b) Doppelsprung aus Schrittfolge
c) Sprungkombination aus einem einfachen und einem

doppelten Sprung (Axel darf nicht enthalten sein) oder
Sprungkombination aus zwei Doppelsprüngen. Der
freigewählte Doppelsprung darf nicht wiederholt werden.

d) eingesprungene Waagepirouette (6U)
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e) Pirouettenkombination mit einem Fuß- und mindestens
einem Positionswechsel (5/5)

f) frei gewählte Schrittfolge oder Spiralenschrittfolge
Kür: 2 min 30 sec
Faktoren: KP = 0,5; Kür = 1,0

7. Neulinge Herren KP: Vgl. Neulinge Mädchen
Kür: 2 min 30 sec
Faktoren: KP = 0,5; Kür = 1 ,0

Nachwuchswettbewerbe
Die Wettbewerbe sind offen für alle Läufer/innen der Nachwuchsklasse nach DKB, welche noch an keinem
höheren Wettbewerb teilgenommen haben. Die Wettbewerbe werden nach den derzeit gültigen ISU- bzw.
DKB-Regeln ausgetragen.

8. Nachwuchsklasse Mädchen KP: 2 min 30 sec mit folgendem Inhalt:
a) Axel oder Doppelaxel
b) Doppel- oder Dreifachsprung aus vorhergehenden Schritten

keine Wiederholung von a) und c)
c) Kombination aus zwei Doppel- oder einem Doppel- und

einem Dreifachsprung keine Wiederholung von a) und b)
d) Himmelspirouette (6)
e) Pirouettenkombination mit einem Fuß- und mindestens einem

Positionswechsel (5/5)
f) Spiralschrittfolge mindestens 2 Spiralen, Dauer der Spiralen

min. 3 Sekunden
g) Schrittfolge volle Eisausnützung (Gerade, Serpentine oder

Kreis)
Kür: 3,0 min +/- 10 sec

9. Nachwuchsklasse Herren KP: 2 min 30 sec mit folgendem Inhalt:
a) Axel oder Doppelaxel
b) Doppel- oder Dreifachsprung aus vorhergehenden Schritten

keine Wiederholung von a) und c)
c) Kombination aus zwei Doppel- oder einem Doppel- und

einem Dreifachsprung keine Wiederholung von a) und b)
d) Waage- oder Sitzpirouette (6)
e) Pirouettenkombination mit einem Fuß- und mindestens einem

Positionswechsel (5/5)
f) zwei verschiedene Schrittfolgen, volle Eisausnützung (Gerade,

Serpentine und Kreis)
Kür: 3,5 min +/- 10 sec

10. Jugendklasse Mädchen KP: max. 2 min 50 sec mit folgendem Inhalt:
a) Doppelaxel
b) Doppel- oder Dreifachsprung nach Wahl außer Doppelaxel,

dem Verbindungsschritte und/oder andere vergleichbare
Kürbewegungen unmittelbar vorausgehen müssen
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c) Sprungkombination aus zwei Doppel- oder einem Doppel-
und einem Dreifachsprung von gleicher oder unterschiedlicher
Art (der frei gewählte Doppelsprung aus b darf nicht
wiederholt werden und die Sprungkombination darf den
Doppelaxel nicht enthalten

d) eingesprungene Pirouette (6)
e) Wechselwaage (umgesetzt oder umgesprungen)(5/5)
f) Pirouettenkombination mit einem Fuß- und mindestens einem

Positionswechsel (5/5)
g) zwei wählbare Schrittfolgen (Längs-, Kreis- oder

Serpentinenform - in den Schrittfolgen können Elemente aus
Moves in the field und alle möglichen Spiralen enthalten sein).
Die Schrittfolge muss über die gesamte Bahn gelaufen werden.

Kein Element darf wiederholt werden, zusätzliche Elemente sind verboten.
Kür: 3 min +/- 10 sec

11. Jugendklasse Herren KP: max. 2 min 50 sec mit folgendem Inhalt:
a) Doppelaxel
b) Doppel- oder Dreifachsprung nach Wahl außer Doppelaxel,

dem Verbindungsschritte und/oder andere vergleichbare
Kürbewegungen unmittelbar vorausgehen müssen

c) Sprungkombination aus zwei Doppel- oder einem Doppel-
und einem Dreifachsprung von gleicher oder unterschiedlicher
Art (der frei gewählte Doppelsprung aus b darf nicht
wiederholt werden und die Sprungkombination darf den
Doppelaxel nicht enthalten

d) eingesprungene Pirouette (6 U)
e) Wechselwaage (umgesetzt oder umgesprungen) (5/5)
f) Pirouettenkombination mit einem Fuß- und mindestens einem

Positionswechsel (5/5)
g) zwei wählbare Schrittfolgen (Längs-, Kreis- oder

Serpentinenform -in den Schrittfolgen können Elemente aus
Moves in the fjeld und alle möglichen Spiralen enthalten sein)
Die Schrittfolge muss über die gesamte Bahn gelaufen werden.

Kür: 3,5 min +/- 10 sec

Juniorenwettbewerbe
Die Wettbewerbe sind offen für alle Läufer/innen, welche noch an keinem höheren Wettbewerb
teilgenommen haben, im Besitz der Kürklasse 3 und nicht zum Aufstieg in die Meisterklasse verpflichtet
sind.
12. Juniorenklasse Damen KP: max. 2 min 50 sec Vgl. DKB 301 mit folgendem Inhalt

a) Doppelaxel
b) Doppel- oder Dreifachflip
c) Kombination aus zwei Doppel- oder einem Doppel- und

einem Dreifachsprung
d) eingesprungene Sitzpirouette (8)
e) Himmelspirouette (8)
f) Pirouettenkombination mit einem Fuß- und mindestens einem

Positionswechsel (6/6)
g) Spiralenschrittfolge

Kür: 3,5 min +/- 10 sec
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13. Juniorenklasse Herren KP: max. 2 min 50 sec Vgl. DKB 301 mit folgendem Inhalt
a) Doppelaxel
b) Doppel- oder Dreifachlflip
c) Kombination aus einem Doppel- und einem Dreifachsprung

oder aus zwei Dreifachen
d) eingesprungene Waagepirouette (8)
e) Wechselsitzpirouette (6/6)
f) Pirouettenkombination mit einem Fuß- und mindestens einem

Positionswechsel (6/6)
g) zwei Schrittfolgen (Längs-. Kreis- oder

Serpentinenschrittfolge)
Kür: 4 min +/- 10 sec

Meisterwettbewerbe
Die Wettbewerbe sind offen für alle Läufer/innen, welche den Aufstieg in die Meisterklasse erzielt
habenund im Besitz der Kürklasse 2 sind,

14. Meisterklasse Damen KP: max. 2 min 50 sec (DKB 301 )
Kür: 4 min +/- 10 sec

15. Meisterklasse Herren KP: max. 2 min 50 sec (DKB 301 )
Kür: 4 min 30 sec +/- 10 sec

IV.Sonstiges

Preisrichter: Jeder LEV entsendet einen Preisrichter. Für Landessportverbände, welche 
keinen Preisrichter entsenden, wird pro Sportler die doppelte Meldegebühr 
erhoben.

Meldegebühr: 20,00 € pro Teilnehmer der Freiläuferkategorie
22,00 € pro Teilnehmer der Figuren- und Kunstläuferkategorien
25.00 € pro Teilnehmer der Anfänger und Neulingekategorien
30,00 € pro Teilnehmer ab Nachwuchs
Diese sind mit der Meldung fällig und zu überweisen auf folgendes Konto:
ERC Bergkamen 1984 e.V.
Stadtsparkasse Bergkamen
Konto Nr.: 6008254
BLZ.: 41051845

Meldeschluss: 02.11.2006

Meldeanschrift: Frau Karin Seifert
Knappenstr. 10
59192 Bergkamen
Email: seifertste@aol.com

Inhalt der Meldung: Name des Vereins
Name und Vorname der Läuferin / des Läufers
Geburtsdatum und Geschlecht der Läuferin / des Läufers
abgelegte Prüfungen der Läuferin / des Läufers
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Wettbewerbsklasse der Läuferin / des Läufers
Mit der Meldung ist der Besitz eines gültigen Gesundheitspasses zu
bestätigen.
Einzahlungsbeleg (Kopie) der Meldegebühr

Musikwiedergabe: CD´s, der Tonträger muss wie folgt beschriftet sein:
Name des Läufers,
Verein und Wettbewerbsklasse bzw. -teil (KP oder Kür)
Für jeden Wettbewerbsteil wird je eine CD benötigt, diese mindestens eine
Stunde vor dem jeweiligen Wettbewerbsbeginn im Meldebüro abgeben.

Haftpflicht: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für eventuelle Unfälle und
andere Schäden bei Teilnehmern und Offiziellen.

Unterkünfte:

Hotel & Restaurant Neumann's Nautilus
Ortsteil Rünthe
Hafenweg 4
59192 Bergkamen
Tel.: 0 23 89 / 9 25 92 - 0
Fax : 0 23 89 / 9 25 92 - 50
E-Mail: info@neumanns-nautilus.de
Homepage: www.neumanns-nautilus.de

Hotel am Nordberg
Ortsteil Mitte
Präsidentenstr. 31
59192 Bergkamen
Tel.: 0 23 07 / 24 20 40 oder 9 10 88 82
Fax.: 0 23 07 / 9 10 88 81

Schützen- und Heimathaus
Ortsteil Mitte
An der Schützenheide 17
59192 Bergkamen
Tel.: 0 23 07 / 24 24 11
Fax.: 0 23 07 / 91 07 61 7

Haus Schmülling
Ortsteil Overberge
Landwehrstr. 160
59192 Bergkamen
Tel.: 0 23 07 / 8 70 89
Homepage: www.restaurant-haus-schmuelling.de

Hotel/Restaurant "Zum Römerlager"
Ortsteil Rünthe
Am Römerlager 2
59192 Bergkamen
Tel./Fax.: 0 23 89 / 22 36

Holiday Inn (Hotel)
Kamen Karree 2
59174 Kamen
Telefon: 02307 9690

Änderungen vorbehalten!

Bergkamen im Juli 2006


