ERCWestfalen

Kunstlauf e,V.

Dortmunder Eiskunstlaufen
Vereinsmeisterschaft 2010

Veranstalter: ERC Westfalen Kunstlauf e.V

Ort: Eissportzentrum Westfalenhallen Dortmund
Datum: Sonntag, 28. Marz 2010

Meldeschluss: 15. Méarz 2010

Meldegebuhr: € 4,00 zahlbar mit der Meldung

Zeitplan: wird nach Eingang aller Meldungen erstellt

Wettbewerbsbedingungen:

Minis: Far Laufer, die bis zum Meldeschluss noch keine Prifung abgelegt haben.

Folgende Elemente missen gelaufen werden:
Hocke

Storch

Slalom vorwaérts

Héaschensprung

Stoppen

gk

Eislaufer: Fur Laufer, die bis zum Meldeschluss noch keine Freilauferprifung
abgelegt haben.

Folgende Elemente missen gelaufen werden:
1. Ubersetzen vorwarts auf dem Kreis — Seite beliebig
2. Ubersetzen riickwarts auf dem Kreis — Seite beliebig
3. Flieger vorwarts
4. Dreierwalzer — Seite beliebig
5. Fechter
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Freilaufer

mit Elementen:

Freilaufer
mit Minik{r:

Freilaufer Kir
Kategorie 2

Figurenlaufer

mit Elementen:

Kunstlauf e,V.

Far Laufer, die bis zum Meldeschluss nur die Freilauferprifung abgelegt
haben.

Folgende Elemente miussen gelaufen werden:

Ubersetzen vorwarts, links und rechts auf der Acht
Ubersetzen riickwarts, links und rechts auf der Acht
Flieger vorwarts

drei Dreierwalzer

Dreiersprung

Standpirouette

©0AWNE

Far Laufer, die bis zum Meldeschluss nur die Freilauferprifung abgelegt
haben.

Folgende Elemente sind als ,Minikur” in beliebiger Reihenfolge nach frei
gewahlter Musik (max. 1 Min.) zu prasentieren:

1. Flieger vorwarts

2. drei Dreierwalzer

3. zwei Einfachspringe (Dreiersprung und/oder Salchow und/oder
Toeloop)

4. Standpirouette

Verbindungsschritte jeglicher Art sind erlaubt!

Kidr 1 Min., mit folgenden Pflichtelementen:
1. drei Dreierwalzer
2. Ruckwartsflieger
3. zwei unterschiedliche Einfachspringe nach Wahl (aus folgenden
Elementen: Salchow, Toe-loop, Rittberger oder Flip)
4. Stand- oder Sitzpirouette

Fur Laufer, die bis zum Meldeschluss nur die Figurenlauferprifung abgelegt
haben.

Folgende Elemente missen gelaufen werden:
1. Ubersetzen vorwarts, links und rechts auf der Acht
2. Ubersetzen riickwarts, links und rechts auf der Acht
3. beliebige Sprungkombination bestehend aus zwei verschiedenen
Springen (Doppelspriinge und Axel sind nicht erlaubt)
4. eine beliebige Pirouette
5. 3 x Dreierwalzer hintereinander
6. Flieger rickwaérts
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Figurenlaufer
mit Minikadr:

Figurenlaufer
mit Kar:

Kunstlaufer:

Minis Eistanz:

Anfanger Eistanz:

Sonstiges:
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Far Laufer, die bis zum Meldeschluss nur die Figurenlauferprifung abgelegt
haben.

Folgende Elemente sind als ,Miniktr” in beliebiger Reihenfolge nach Musik
(max. 1 Min.) zu prasentieren:
1. beliebige Sprungkombination bestehend aus zwei verschiedenen
Springen (Doppelspriinge und Axel sind nicht erlaubt)
eine beliebige Pirouette
3 x Dreierwalzer hintereinander
. Flieger riickwarts
erbindungsschritte jeglicher Art sind erlaubt!

<P WP

Fur Laufer, die bis zum Meldeschluss nur die Figurenlauferprifung abgelegt
haben.

Kdr von 1,5 Min. Dauer (+ /- 10 sec)

Fur Laufer, die bis zum Meldeschluss die Kunstlauferprifung oder Klasse 8
abgelegt haben.

Kir von 2 Min. Dauer (+/- 10 sec)

Kdr von 1,5 Min. Dauer ( + /- 10 sec)

Kir von 2 Min. Dauer (+/- 10 sec)

Je nach Anzahl der Meldungen werden die Leistungsklassen noch einmal
in Altersklassen unterteilt.

Die Meldung erfolgt durch die Trainer!

Dortmund, im Méarz 2010

Trainingsgemeinschaft Dortmund
ERC Westfalen Kunstlauf e.V. /
TSC Eintracht von 1848 / 95 Korporation zu Dortmund  , Eissportabteilung



