ERCWestfalen

Kunstlauf e.V.

12. Vereinslehrgang 2018/2019

Lauftraining und eisspezifisches Konditionstraining
Montag, den 10.06.2019

Lehrgang fiir Sportler der Leistungsklasse Figurenldaufer - Neulinge

Sehr geehrte Sportler,

der ERC-Westfalen-Kunstlauf e.V. mdchte seinen Vereinsmitgliedern sowie Mitgliedern
des TSC einen leistungsorientierten Lehrgang anbieten. Thema dieses Lehrganges, der
sich an Sportler mit der Leistungsklassen Figurenlaufer — Neulinge richtet, ist
~Lauftraining und eisspezifisches Konditionstraining™. Wir haben die Leistungssporttrainer
des Vereins hierzu gewinnen kdénnen.

Veranstalter: ERC-Westfalen-Kunstlauf e.V.
Ort: Eissportzentrum Westfalen Dortmund
Eiszeiten: Montag, den 10.06.2019, 08.00-10.50 Uhr, Bahn 2
Meldeschluss: 01.06.2019, 12.00 Uhr
Meldegeblihr: € 10,00 fur Vereinsmitglieder des ERC
€ 15,00 fur Mitglieder des TSC

Getranke und Snacks sind in der Meldegebiihr enthalten, zahlbar mit Meldung, Mitglieder
anderer Vereine kdnnen leider nicht angenommen werden. Ein genauer Zeitplan erfolgt
nach Eingang aller Meldungen.

Anmeldung
Name Vorname Geburtsdatum Verein
E-Mail-Adresse Datum Unterschrift

Mit freundlichen GriBen

Friedrich Dieck
Vorsitzender

Verein
ERC-Westfalen-Kunstlauf e.V.

Geschéaftsflihrender Vorstand
Friedrich Dieck, Manuel Ginzel, Helena Pfaffenrot

Gerichtsstand
Dortmund

Vereinssitz
Strobelallee 32, 44139 Dortmund

Vereinsnummer
5002081

Steuernummer
314/5702/3225

E-Mail
info@erc-westfalen-kunstlauf.de

Website
www.erc-westfalen-kunstlauf.de

IBAN
DE48 440 501 990 151 014 585



