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Trainingsgemeinschaft Dortmund 

ERC Westfalen Kunstlauf e.V. / TSC Eintracht von 1848/95 
 

 
Veranstalter:  Trainingsgemeinschaft Dortmund  

ERC Westfalen Kunstlauf e.V./ TSC Eintracht von 1848 / 95  

Ort: Eissportzentrum Westfalen Dortmund 

Datum: Sonntag, 07. April 2019 

Meldeschluss: Sonntag, 17. März 2019 

Meldegebühr: € 5,00 zahlbar mit der Meldung 

Zeitplan: wird nach Eingang aller Meldungen erstellt 
 
 
Wettbewerbsbedingungen: 
 
1. Minis 
 

Parcours mit folgenden Elementen 
➢ Hocke 
➢ Storch 
➢ Slalom 
➢ Häschensprung 
➢ Stoppen 

 

2. Eisflitzer 
 

Parcours mit folgenden Pflichtelementen 

➢ Fechter 
➢ Rollerfahren oder übersetzen vorwärts 
➢ Hocke (unter 1 Meter hoher Stange) 
➢ Bremsen 

 

3. Eisläufer 
 

Loses Aneinanderreihen der folgenden Pflichtelemente über 1/3 der Fläche; 
maximal 1 Minute. 

➢ Vorwärts übersetzen (geschlossener Kreis) 
➢ Vorwärtsflieger 
➢ Fechter 
➢ Hocke oder Kanone 
➢ Bremsen 

 
Anmerkung: Das Programm der Eisläufer ist das lose Aneinanderreihen von 
Elementen ohne Musik und ohne besondere Verbindungsschritte (als solche sind 
nur Laufschritte zugelassen). Alle Elemente sollen unmittelbar aufeinander folgen 
und dürfen nur auf 1/3 der Bahn gezeigt werden. 

 

4. Freiläufer Elemente 
mit und ohne Prüfung 

Pflichtelemente: 

➢ Rückwärts Übersetzen auf dem Kreis 
➢ Dreiersprung 
➢ Salchow 
➢ Standpirouette re 
➢ Vorwärtsflieger 
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5. Freiläufer 1 
 

Kür: 1 Minute mit folgenden Pflichtelementen 

➢ Drei Dreierwalzer 
➢ Vorwärtsflieger 
➢ Zwei unterschiedliche Einfachsprünge nach Wahl aus folgenden 

Elementen: Dreiersprung, Salchow oder Toeloop 
➢ Standpirouette re 

Anmerkung: Die Musik ist beliebig wählbar. Die Kürmusiken dürfen maximal 1 
Minuten lang sein und werden bei Nichtbeachtung vom Veranstalter gestoppt. 
Verbindungselemente oder Bewegungen sind erlaubt, z.B. Übersetzen, Ausfaller, 
etc.; weitere Flieger, Sprünge, Sprungwiederholungen oder Pirouetten sind nicht 
erlaubt. Die Kür wird auf 1/3 der Eisfläche (Eismitte) gelaufen. 

6. Freiläufer 2 
 

Kür: 1 Minute mit folgenden Pflichtelementen: 
➢ Drei Dreierwalzer 
➢ Rückwärtsflieger 
➢ Zwei unterschiedliche Einfachsprünge nach Wahl aus folgenden 

Elementen: Salchow, Toeloop, Rittberger oder Flip 
➢ Stand- oder Sitzpirouette re 

Anmerkung: siehe Freiläufer 1 

7. Figurenläufer Elemente 
Keine Altersbegrenzung, mit  
und ohne Prüfung 

Pflichtelemente: 
➢ Dreierwalzer auf der Acht 
➢ Dreiersprung-Toeloop 
➢ Rittberger 
➢ Sitzpirouette re 
➢ Rückwärtsflieger 

8. Figurenläufer 
 

Kür: maximal 2 Minuten 
➢ 5 Sprungelemente  
➢ Davon maximal 2 Sprungkombinationen 
➢ Axel und Doppelsprünge sind nicht erlaubt 
➢ 2 verschiedene Pirouetten 
➢ Verbindungsschritte werden erwartet. 

9. Kunstläufer 
 
 

Kür: maximal 2 Minuten 
➢ Fünf  Sprungelemente, Axel erlaubt, Doppelsprung nicht erlaubt, jeder 

Sprungtyp darf einmal wiederholt werden,  
davon maximal zwei Sprungkombinationen (bestehend aus zwei 
Sprüngen). 

➢ Zwei verschiedene Pirouetten 
➢ Verbindungsschritte sind erwünscht 

10. Anwärter 
 
Prüfungsvoraussetzung:  
Max. Breitensportklasse 7 oder 
max. Kürklasse 7 
 

Kür: maximal 2:30 Minuten 
➢ 5 Sprungelemente  
➢ Davon maximal 2 Sprungkombinationen 
➢ Dabei maximal 1 Doppelsprung 
➢ 2 verschiedene Pirouetten 
➢ Schrittfolge (mindestens halbe Bahnlänge) 

 
 
Sonstiges: Je nach Anzahl der Meldungen werden die Leistungsklassen noch einmal  

in Altersklassen unterteilt. Die Meldung erfolgt durch die Trainer! 
 
Bitte beachten Sie, dass mit der Meldung die Meldegebühr zu entrichten ist. Bei 
Nichtbeachtung erfolgt keine Berücksichtigung der Meldung. 

 
 
Dortmund, 28.01.2019  


