Vereinslehrgang
ERCWestfalen Weihnachtsferien 21/22

Kunstlauf e.V.

In der der ersten Januarwoche 2022 fuhrt der ERC Westfalen Kunstlauf e.V. fUr seine Trainingsgruppen
der Kategorien

e Freilaufer

e Figurenlaufer

e Kunstlaufer

e Anwarter sowie

e Neulinge 1 und 2

einen Vereinslehrgang durch. Die MaRnahme findet in der Zeit vom 03. — 06.01.2022 jeweils in der Zeit
zwischen 09:00 und 16:00 Uhr statt und umfasst mindestens 6 Stunden Eistraining (incl. Aufwarmen)
sowie die gleiche Anzahl an Ballett-, Konditions- oder Gymnastiktraining.

Veranstalter: ERC Westfalen Kunstlauf e.V.

Ort: Eissportzentrum Westfalen Dortmund

Zeitplan: Eine genaue Trainingseinteilung erfolgt nach Vorlage aller Meldungen.
Meldeschluss: 20. Dezember 2021

Meldegebihr: € 50,00 (fur Vereinsmitglieder des ERC Westfalen Kunstlauf) zahlbar mit der

Meldung (in der Meldegebuhr, sind Getrénke und Mittagessen wahrend der
Trainingszeiten inbegriffen). Mitglieder des TSC zahlen 60,00 €. Mitglieder
anderer Vereine koénnen leider nicht angenommen werden.

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung per Email an: dieck@erc-westfalen-kunstlauf.de

Name Vorname Geb. Datum Verein

Email Adresse:

Datum: Unterschrift:

Achtung: Zutritt zum Eissportzentrum Dortmund (Bahn 1 und Bahn 2) haben Personen tber 15 Jahren
nur dann, wenn sie vollstandig geimpft oder genesen sind (nicht l&anger als 6 Monate her). Dies gilt
sowohl fur Sportler, als auch fur Elternteile. Personen unter 15 Jahren mussen die 3-G-Regelung
erfullen. Schulkinder gelten in den Schulferien als nicht getestet, es ist daher ein tagesaktueller Test
vorzulegen.
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