
Trainingsplanung des ERC Westfalen Kunstlauf
Eistraining Saison 2023 / 2024

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2
14:00 16:10 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

Gruppe 7 Gruppe 5 Anfänger Laufschule Gruppe 7 Gruppe 3 Anfänger
Gruppe 8 Gruppe 4 Gruppe 8

PT Gruppe 4 PT Choreo
PT Gruppe 3 (Schulz)

Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2
17:00 15:00 15:00 15:00

Gruppen 3+4 Gruppe 1 Anfänger Gruppe 5
Gruppe 2 (Kist)

PT Gruppe 3 PT Gruppe 3
PT Gruppe 4 PT Gruppe 4

Bahn 2
17:45

Gruppe 3 + 4 Gruppe 5

PT Gruppe 1
PT Gruppe 2

Sonntag
Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1
14:00 14:00 08:00 08:00 08:00

Gruppe 6 Gruppe 1 Laufschule
Gruppe 2

PT Gruppe 3
PT Gruppe 4 (Schulz)

Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1
15:00 09:00 09:00 09:00

Gruppe 3 Anfänger Laufschule
Gruppe 8

PT Gruppe 1
PT Gruppe 2 (Schulz)

Bahn 2
Gruppe 3 Gruppe 1 10:00

Gruppe 3
Gruppe 4
Gruppe 6

Gruppe 1+2
Gruppe 4

Bahn 1 Bahn 2
Gruppe 2 18:30 18:15

Schaulauf Teenies

Bahn 1
20:00

Erwachsene

15:00        
Ballett

16:00 Ballett 
Dehnen

16:00    
Kondi

17:00    
Ballett

09:00        
Ballett

11:00        
Ballett

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

15:00        
Kondi

15:00        
Kondi

16:00       
Drehtraining

16:00       
Kondi

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 1

Name des Trainers: Lippmann/Groenert

Mo + Sa

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Draxler Emma

2 Gallwas Clara

3 Geiger Leonie

4 Gogolin Isabel 

5 Kosok Sarah

6 Mehl Alexandra 

7 Meibert Romi

8 Sittner Lina

9 Volchenko-Nazaruk Zlata

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 2

Name des Trainers: Lippmann/Groenert

Mo + Sa

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Brasse Marilena

2 Caesar Jara

3 Ginzel Enya 

4 Harirforush Robita

5 Kiljan Milana

6 Lange Luisa

7 Neuhaus Melissa

8 Segura Kyra

9 von Göler Viola

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 3

Name des Trainers: Lippmann/Groenert

Mi + Sa

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Cebula Elisa

2 Cebula Eliana

3 Simmer Caroline

4 Vidator Lisa

5 Yevmenova Sofiia

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 4

Name des Trainers: Lippmann/Groenert

Mi + Sa

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Baumann Mia

2 Gallwas Greta

3 Herdlitschke Luisa 

4 Jiang Wenlu

5 Schulte-Steinberg Mathilde 

6 Simmer Kaya

7 Tishkina Oleksandra 

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 5

Name des Trainers: Lippmann

Mo + Do

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Acar Esma 

2 Elmenthaler Rahja

3 Elmenthaler Florine

4 John Luisa

5 Jonszyk Kathrin

6 Kerstiens Marie

7 Kleinhofer Olga

8 Lepski Helene

9 Olfert Mia

10 Poltavtseva Valeria

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 6

Name des Trainers: Betke

Fr + Sa

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Atas Ela

2 Block Vivian

3 Derr Amelia

4 Orlich Lopez Sarah

5 Rajendran Rishi 

6 Strumpen Sophia

7 Tenberg Maxima

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 7

Name des Trainers: Lopusova

Mo + Mi

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Aliyev Ali 

2 Ayzenberg Maya

3 Balche Mila

4 Berov Isabel 

5 Buschmann Ajaoud Muna

6 Holezeck Katharina 

7 Korlevic Sofie

8 Korlevic Sarah

9 Lin Amy

10 Liu Livia 

11 Seybold Katharina 

12 Greta

13 Yeva 

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

Gruppe 8

Name des Trainers: Betke

Di + Do + Sa

Lfd. Nr. Name Vorname

1 Abt Valeria

2 Brochnicki Mathilda

3 Bronstein Michael

4 Drews Nelle

5 Kanisheheva Kateryna 

6 Kaufmann Malene 

7 Kechagias Fiorella

8 Leinekker Mila

9 Lomov Anton

10 Orlich Lopez Alexander 

11 Peeters Marlene 

12 Piskover Annabell

13 Schaar Anastasia 

14 Skrzyniarz Martyna

15 Steinert Yuna

16 Ude Alisa

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

 Gruppe 11-Teenies

Name des Trainers:

Teenies

Lfd. Nr. Name Vorname

Jankuhn Liv

Nübel Jill

Böcker Saskia

Wellie Lorena

Meier Sophie

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

 Erwachsene

Lfd. Nr. Name Vorname Verein

1 Armann Mia ERC

2 Dabrowski Jeanette ERC

3 Draxler Christina TSC

4 Gilles Laura ERC

5 Graap Sarah ERC

6 Hölken Julia ERC

7 Immens Judith ERC

8 Krüger Daria ERC

9 Kuchenbuch Simone ERC

10 Lamzatis Sandra

11 Meckler Anastasia ERC

12 Meißner Maja

13 Mlynek Christina 

14 Paduch Sophia ERC

15 Pavlova Nicole ERC

16 Peeters Lisa

17 Piel Ramona ERC

18 Rautenstrauch Friederike ERC

19 Reismann Christina

20 Schlipphack Deborah ERC

21 Schnettka Fiona ERC

22 Schröter Malena

23 Schulz Alina

24 Schuster Julia ERC

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

 Erwachsene

Fortgeschrittene:

Lfd. Nr. Name Vorname Verein

1 Badura Viktoria TSC

2 Becker Silvie ERC

3 Brandts Elisabeth ERC

4 Brandts Ricarda ERC

5 Buchwald Oksana ERC

6 Dahlhaus Daniela ERC

7 Ditze Anika ERC

8 Gilles Marie ERC

9 Goll Marie ERc

10 Groenert Emelie ERC

11 Groenert Nikola ERC

12 Hußmann Joseline ERC

13 Jetter Rebecca ERC

14 Jiang Yuqiang ERC

15 Kaskas Bernd ERC

16 Leitmann Eileen ERC

17 Lerche Kirsten TSC

18 Poersch Miriam ERC

19 Poersch Rebecca ERC

20 Rüther Maria ERC

21 Wasser Sonja ERC

Stand: 10.09.2023



Trainingsgruppeneinteilung
Saison 2023 / 2024

 Erwachsene

Stand: 10.09.2023


