
Vereinsphilosophie für den
ERC Westfalen Kunstlauf e.V.

(in Anlehnung an den Ehrenkodex des Landes Sportbundes NRW und des Ethik-Codes des 
Deutschen Olympischen Sportbundes)

Allgemeine Grundsätze:

– Der ERC Westfalen Kunstlauf e.V. hat Mitglieder jeden Alters. Breitensport und 
Leistungssport stehen in unserem Verein gleichwertig nebeneinander.

– Das Wohlergehen unserer Sportlerinnen und Sportler steht im Mittelpunkt unserer 
Arbeit. Wir legen großen Wert auf Fairness und auf ein harmonisches, respektvolles, 
wertschätzendes, vertrauensvolles und ehrliches Miteinander.

– Jeder ist im ERC Westfalen Kunstlauf e.V. willkommen, unabhängig seiner sozialen, 
ethnischen und kulturellen Herkunft, Religion, sexueller Orientierung und seines 
Alters.

– Jede Art von Diskriminierung, Gewalt, Hass und antidemokratischem Gedankengut 
lehnen wir entschieden ab.

– Wir setzen uns aktiv füreinander ein. Dazu gehört, die Freude und Schönheit am 
Eissport zu leben, fair zu agieren, sich über eigene Erfolge und den Erfolg anderer 
Sportler und Sportlerinnen zu freuen, den Umgang mit Niederlagen miteinander zu 
erlernen sowie sich gegenseitig zu helfen und zu unterstützen.

– Bei Konflikten und Meinungsverschiedenheiten verhalten wir uns offen und 
selbstkritisch gegenüber anderen und versuchen, durch gemeinsames Betrachten 
und Analysieren des Sachverhalts eine für alle akzeptable Lösung zu finden.

Sportliche Ausrichtung:

– Mitglieder im ERC Westfalen Kunstlauf e.V. sind sowohl im Breitensport als auch im 
Leistungssport aktiv.

– Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die individuelle und systematische Förderung 
im Sport sowie die Festigung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung eines jeden 
Einzelnen.

– Die Trainerinnen und Trainer haben bei ihrer Arbeit mit den ihnen anvertrauten 
Sportlerinnen und Sportlern immer das Wohl des einzelnen Sportlers bzw. der 
einzelnen Sportlerin im Blick.

– Die kontinuierliche sportliche Weiterentwicklung unter Beachtung der physischen 
und psychischen Gesundheit eines jeden Sportlers bzw. Sportlerin steht im 
Mittelpunkt unserer Arbeit. Die sportlichen Angebote und Methoden richten sich 
stets an dem Entwicklungsstand der Sportlerinnen und Sportler aus.

– Insbesondere in den Leistungsbereichen Eiskunstlauf und Eistanz geschieht das 
Fordern und Fördern von Leistung immer unter der Berücksichtigung der 
individuellen körperlichen und mentalen Entwicklung sowie der Leistungsbereitschaft
der/des Einzelnen.



Unsere Trainerinnen und Trainer:

– Unsere Trainerinnen und Trainer achten die Persönlichkeit jedes Kindes, jeder bzw. 
jedes Jugendlichen und jungen Erwachsenen und unterstützen dessen Entwicklung.

– Die Trainerinnen und Trainer des ERC Westfalen Kunstlauf e.V. verpflichten sich, dem
persönlichen Empfinden der ihnen anvertrauten Sportlerinnen und Sportler Vorrang 
vor ihren eigenen persönlichen, sportlichen und beruflichen Zielen zu geben.

– Unsere Trainerinnen und Trainer übernehmen die Verantwortung, dass die Regeln 
des Eiskunstlaufsports eingehalten werden und kommunizieren diese mit den ihnen 
anvertrauten Sportlerinnen und Sportlern. Weiterhin verhalten sich unsere 
Trainerinnen und Trainer gemäß der Grundsätze des Fairplay insbesondere unter 
Beachtung der Regelwerke des ERC Westfalen Kunstlauf e.V., des Eissport-Verbandes
Nordrhein-Westfalen und der Deutschen Eislauf Union.

– Weiterhin unterlassen sie diffamierende Äußerungen, insbesondere im Hinblick auf 
Können und Arbeitsleistung der anderen Trainerinnen und Trainer. Toleranz und 
Wertschätzung sind Grundlage für eine vertrauensvolle und effektive 
Zusammenarbeit unter unseren Trainerinnen und Trainern.

– Unsere Trainerinnen und Trainer, Übungsleiter und Übungsleiterinnen sowie 
ehrenamtliche Mitarbeiter nehmen verbindlich an regelmäßigen Fortbildungen teil.

– Wir sichern eine hohe Qualität in der Traineraus- und weiterbildung, bei der 
visionäres Denken und Kreativität im Umgang mit den Sportlerinnen und Sportler 
sowie die Vermittlung von Fähigkeiten im Mittelpunkt stehen.

Gesundheit und Sport:

– Mentale Stärke und ein gesunder Körper bilden die Basis für eine freudvolle und 
erfolgreiche Ausübung des Eislaufsports.

– Mentale Stabilität sowie eine gesunde, vitalstoffreiche Ernährung sind grundlegende 
Voraussetzungen für die Gesundheit von Sportlerinnen und Sportlern. Deshalb bieten
wir Workshops für unsere Mitglieder an.

– Der ERC Westfalen Kunstlauf e.V. kämpft entschieden gegen jegliche Art von 
Leistungsmanipulation, Doping und Medikamentenmissbrauch der uns anvertrauten 
Sportlerinnen und Sportler.

Wettbewerbe:

– Unsere Sportlerinnen und Sportler nehmen regelmäßig an nationalen und 
internationalen Wettbewerben teil.

– Unsere Sportlerinnen und Sportler repräsentieren die gesamte Bandbreite des 
Eissports im Eiskunstlauf und Eistanz, im Breitensport und im Leistungssport.

– Die Trainerinnen und Trainer unterstützen unsere Sportlerinnen und Sportler bei 
Wettbewerben, sowohl was die technischen Fähigkeiten als auch die mentale Stärke 
angeht.



Interpersonelle Gewalt:

– Unser Verein geht konsequent gegen jegliche Form von Gewalt im Sport vor. Dazu 
zählen psychische, physische und sexuelle Übergriffe sowie die Vernachlässigung von 
Kindern und jungen Erwachsenen.  Weiterhin betrifft dies sowohl Übergriffe und 
Mobbing durch Erwachsene gegenüber Minderjährigen als auch jede Art von Gewalt 
der Sportler und Sportlerinnen untereinander.

– Die Trainerinnen und Trainer achten die Intimsphäre der ihnen anvertrauten 
Sportlerinnen und Sportler sowie ihr Recht auf körperliche und seelische 
Unversehrtheit. Sie üben keinerlei physische, psychische oder sexualisierter Art aus.

– Die individuellen Empfindungen zu Nähe und Distanz, die Intimsphäre und die 
persönlichen Schamgrenzen jedes einzelnen Sportlers und Sportlerin werden von 
allen respektiert.

– Zu diesem Zweck kommuniziert der ERC Westfalen Kunstlauf e.V. klare 
Anforderungen und Regeln an die Trainerinnen, Trainer, Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter, aber auch an die Sportlerinnen und Sportler kommuniziert.

– Es gibt weiterhin Verfahrensregeln in Fällen von Grenzverletzungen. Mittels 
funktionierender Kontroll- und Beschwerdeverfahren können sich Betroffene 
vertrauensvoll an die Vorstandsmitglieder des Vereins wenden.

Partizipation und Verein

– Die Mitglieder stehen im Mittelpunkt des Engagements des ERC Westfalen Kunstlauf 
e.V.

– Wir sichern demokratische Mitgliederrechte und praktizieren eine breite 
Mitgliederbeteiligung.

– Der Vorstand des ERC Westfalen Kunstlauf e.V. ist satzungsgemäß demokratisch 
gewählt. Die Vorstandsmitglieder dienen dem Verein mit einer ethisch geprägten 
Grundhaltung. Sie verpflichten sich im Interesse der Zukunftssicherung für 
nachfolgende Generationen zu einer nachhaltigen Vereinspolitik, die die Achtung der 
Umwelt, ökonomische Anforderungen und gesellschaftliche Aspekte in 
angemessenen Ausgleich bringt.

– Alle für den ERC Westfalen Kunstlauf e.V. und dessen Aufgaben relevanten 
Entscheidungsprozesse sowie die zugrunde gelegten Fakten behandelt der Vorstand 
mit größtmöglicher Transparenz und Sorgfalt. Dies betrifft insbesondere alle 
finanziellen und personellen Entscheidungen. Wir beachten Vertraulichkeit und 
datenschutzrechtliche Vorgaben. 

– Integrität setzt objektive und unabhängige Entscheidungsfindung voraus. Wenn 
persönliche, insbesondere wirtschaftliche Interessen bei einer für den ERC Westfalen 
Kunstlauf e.V. zu treffenden Entscheidung berührt werden („Interessenkonflikt“), legt
der Vorstand diese offen. Einladungen, Geschenke und sonstige Vorteile nehmen wir,
wenn überhaupt, dann nur in transparenter Weise an und gewähren sie ebenso.

– Wir fördern die Gleichstellung aller Geschlechter auf allen Ebenen.


